
 

 

नर्सरिय ों, 

विद्यालय ों तथा 

महाविद्यालय ों में 

पढ़ने िाले बच् ों के 

माता-वपता 
वनयवमत िैवपड Covid-19 

टेस्टोंग र्ोंबोंधी गाइड 

 

 

 

 

 

अब माता-वपता, उनके परििाि के 

र्दस् ों तथा दायिे के वलए 

वनयवमत िैवपड टेस्टोंग उपलब्ध है। 
वनयवमत िैवपड टेस्टोंग यह पता लगाने का एक त्वरित 

तथा आर्ान तरीका है कक आपको कोरोनावायरस है 

अथवा नही ीं तथा यह आपके कियजनोीं एवीं समुदाय की रक्षा 

करने में सहायक है। यह मुफ़्त है तथा इर्में लगभग 30 

वमनट लगते हैं। 

वनयवमत िैवपड टेस्टोंग क् ों शुरू 

किें ? 

Covid-19 वाले 3 व्यस्िय ों में रे् लगभग 1 व्यक्ति में 

इसके कोई लक्षण नही ीं होते तथा हो सकता है वह इसे 

अनजाने में फैला रहा हो। 

अब नर्सिी, विद्यालयी बच् ों तथा महाविद्यालयी 

विद्यावथसय ों के माता-वपता के वलए वनयवमत िैवपड टेस्टोंग 

उपलब्ध है। उनके पाररवाररक सदस्ोीं, बच्ोीं की देखभाल 

करने वालोीं स्थानोीं एवीं सहायता दायरे के कलए भी ये टेक्तटींग 

उपलब्ध हैं। 

देश भर में कबना लक्षणोीं वाले व्यक्तियोीं के कलए कनयकमत 

टेक्तटींग पहले से ही की जा रही है। कजन हजारोीं व्यक्तियोीं 

को यह पता नही ीं था कक उनमें वायरस था, वे इस बीमारी 

के िसार को रोकने सींबींधी काररवाई करने में सक्षम रहे। 

जैसे-जैसे लॉकडाउन सींबींधी िकतबींध कम होींगे, िैक्सीन के 

र्ाथ-र्ाथ हाथ ों, चेहिे, दूिी र्ोंबोंधी मागसदशसन तथा 

र्ामाविक दूिी बनाए िखने र्ोंबोंधी उपाय ों का पालन 

किने के अवतरिि; हि र्प्ताह द  बाि टेस्टोंग की 

वनयवमत आदत की सामान्य क्तस्थकत बहाल करने में 

महत्वपूणर भूकमका होगी। 

सू्कल के टाफ तथा विद्यावथसय ों के 

वलए वनयवमत टेस्टोंग 

नसररी, िाथकमक एवीं माध्यकमक कवद्यालयोीं तथा 

महाकवद्यालयोीं में र्ािे टाफ के वलए कनयकमत रैकपड 

टेक्तटींग पहले से ही उपलब्ध है। 

11 वर्र अथवा इससे अकधक आयु के माध्यकमक कवद्यालयी 

एवीं महाकवद्यालयी कवद्याथी अपने-अपने कवद्यालय अथवा 

महाकवद्यालय के माध्यम से सीधे रैकपड टेक्तटींग का ियोग 

करना जारी रखेंगे। तथा हम उन्हें परीक्षण करने के कलए 

िोत्साकहत करना जारी रखेंगे। 

वापस आने पर कवद्यालय में टेक्तटींग करते समय शुरू में 

उनका पयरवेक्षण ककया जाएगा तथा कफर उनके कवद्यालय 

अथवा महाकवद्यालयोीं द्वारा दी गई टेक्तटींग ककट के साथ वे 

अपने-अपने घरोीं में स्वयीं का परीक्षण करना जारी रखेंगे। 

नर्सिी एिों प्राथवमक विद्यालयी बच् ों क  टेस्टोंग किने 

के वलए नही ों कहा िा िहा है क्ोींकक सबूत दशारते रहे हैं 

कक बच्ोीं तथा युवाओीं को Covid-19 से कम खतरा है तथा 

उनके गींभीर रूप से बीमार होने की सींभावना नही ीं है। 

 

इर्रे् आपक  क्ा फायदा है? 

कनयकमत रैकपड टेक्तटींग में भाग लेकर आप अपनी 

तथा अपने कियजनोीं की रक्षा करें गे। तथा और 

सामान्य जीवन की ओर लौटने में हमारी सभी की 

सहायता करें गे। 



यह कैरे् काम किता है? 

यह वबलकुल र्िल सै्वब पिीक्षण है विरे् आप वकर्ी 

लेटिल फ्ल  वडिाइर् (LFD) का प्रय ग किके अपने घि, 

विद्यालय, कायसस्थल अथिा पिीक्षण स्थल पि कि र्कते 

हैं। यह पता लगाने में लगभग 30 वमनट ही लगते हैं वक 

आप िायिर् रे् ग्रस्त हैं अथिा नही ों। 

जब ककसी को Covid-19 होीं, तो यह परीक्षण उसमें मौजूद 

वायरल िोटीन का पता लगाता है। पक्तिक हेल्थ इींग्लैंड एवीं 

ऑक्सफोडर यूकनवकसरटी द्वारा की गई शोध से पता चलता है 

कक वे अकधकाींश लोगोीं को बीमारी के सवारकधक सींक्रामक 

चरण में उठाते हैं। वायरस वाले 3 व्यक्तियोीं में से लगभग 1 

व्यक्ति में इसके कोई लक्षण कदखाई नही ीं देते - हो सकता है वे 

इसे अनजाने में फैला रहे होीं। 

 

र्प्ताह में द  बाि पिीक्षण ह ना चावहए, 

प्रते्यक तीन रे् पाोंच वदन ों पि, आदशस रूप 

रे् रु्बह। क् ों न इरे् अपनी रु्बह की 

वदनचयास में शावमल किें ? 

यकद आपका परीक्षण नकारात्मक पाया जाता है, तो आप 

काम पर जाना जारी रख सकते हैं। आपको अभी भी दूसरे 

सभी सरकारी कदशाकनदेशोीं का सख्ती से पालन करना 

चाकहए तथा सभी अनावश्यक सींपकर  से बचना चाकहए। यकद 

आप, आपका घरेलू दायरा परीक्षण में सकारात्मक पाए 

जाते हैं, तो आप सब तुरींत स्वयीं को अलग-थलग कर लें। 

तथा कफर कजस व्यक्ति का परीक्षण सकारात्मक पाया गया 

हो, उसे पुकिकारी PCR परीक्षण भी लेना चाकहए तथा 

नवीनतम सरकारी मागरदशरन का पालन करना चाकहए। 

अवधक िानकािी के वलए देखें 

gov.uk/guidance/understanding-lateral-flow-

antigen-testing-for-people-without-symptoms 

िैवपड लेटिल फ्ल  टेस्टोंग के वलए 

YouTube परिचय  

 

 

 

 

 

 

अपने पिीक्षण की रू्चना देना 
भले ही आपका पररणाम नकारात्मक अथवा शून्य ही क्ोीं न 

हो, आपको अपने परिणाम ों की रू्चना तुिोंत ऑनलाइन 

देनी चाकहए। इसे यहाीं करना आसान है: gov.uk/report-

covid19-result 

टेलीफ न के माध्यम रे् 119 (मोबाइल तथा लैंडलाइन से 

मुफ्त) पि कॉल किके भी पररणामोीं की सूचना दी जा 

सकती है। लाइनें प्रवतवदन, रु्बह 7 बिे रे् 11 बिे िात 

तक खुली िहती हैं। 

यकद आपका परीक्षण सकारात्मक आया हो, तो आप यह 

देखने के कलए भी जाींच कर सकते हैं कक आप £500 के 

टेट एीं ड टर ेस सपोटर भुगतान के पात्र हैं अथवा नही ीं। 

 

 

 

 

 

 

मैं कहाों रे् पिीक्षण कििा र्कता हूँ? 
यकद आप पररवार में माता-कपता अथवा वयस्क सदस्, बचे् की 

देखभाल करने वाले स्थान अथवा सपोटर दायरा होीं, तो आप 

कनम्नकलक्तखत में से कोई काम कर सकते हैं: 

1. कायरस्थल पर सहायता िाप्त परीक्षण लें, यकद वह 

उपलब्ध हो। 

2. परीक्षण कराने के कलए ककसी परीक्षण स्थल पर जाएीं  

(जहाीं आप यह देख पाएीं गे कक परीक्षण कैसे ककया जाता 

है) अथवा घर पर करने के कलए परीक्षण का कवकल्प 

चुनें। 

3. घर पर करने के कलए ऑनलाइन परीक्षण का आडरर दें। 

 

यह पता लगाने के कलए कक मुफ्त रैकपड कोकवड-19 

टेट कैसे िाप्त करें , देखें gov.uk/coronavirus-

school-household-testing 

कनयकमत रैकपड टेक्तटींग उन व्यक्तियोीं के कलए है, कजनमें 

कोरोनावायरस के लक्षण नही ीं होते। यकद आपमें इसके 

लक्षण होीं, तो आपको इसके जररए बुककीं ग जारी रखनी 

चाकहए nhs.uk/coronavirus 

http://gov.uk/guidance/understanding-lateral-flow-antigen-testing-for-people-without-symptoms
http://gov.uk/guidance/understanding-lateral-flow-antigen-testing-for-people-without-symptoms
https://www.youtube.com/watch?v=ebxhEOLfTN0
https://www.youtube.com/watch?v=ebxhEOLfTN0
http://gov.uk/report-covid19-result
http://gov.uk/report-covid19-result
http://gov.uk/coronavirus-school-household-testing
http://gov.uk/coronavirus-school-household-testing
http://nhs.uk/coronavirus

